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Hifingen - Briunlingen

Skigymnastik: Mit Spaf3
gemeinsam auspowern

Ein bunter Haufen Braunlinger trifft sich immer montags zum Sport

Von Michael Klitzsch

--------------------------------------------------------------------

Brdaunlingen. Sie ist eine der
Braunlinger Sportlergrup-
pen mit der ldngsten Ge-
schichte und fiir viele Zuge-
zogene erste Anlaufstelle in
der Zdhringerstadt: Bei der
Skigymnastikgruppe wird
sich mit viel Gemeinschafts-
sinn und Spal} der eigenen
Fitness gewidmet.

Es ist Montag, kurz vor 20 Uhr
im mittleren Abschnitt der
Braunlinger Sporthalle. Zwi-
schen dem Klang von Tisch-
tennisbdllen, die der Nach-
wuchs des TTC Bridunlingen
iiber Platten sausen ldsst, und
durch die Luft wirbelnden
Turnerinnen des TuS im drit-
ten Hallenabschnitt tragen die
Teilnehmer der Skigymnastik
eine Weichbodenmatte in die
Halle. Wenig spdter werden
sie ZU rhythmischer
Dance-Musik unter dem Kom-
mando von Leiterin Elke Kiin-
semiuller tiber die Matte stap-
fen, sie iiber ihren Kopfen tra-
gen, sich an ihr strecken.
Trotz der offensichtlichen An-
strengung schauen die meis-
ten von ihnen dabei ziemlich
gliicklich drein.

Das gehore zum Grundsatz
der Gymnastikgruppe des Ski-
clubs, erklart Ubungsleiterin
Elke Kiinsemilller im Ge-
sprach mit dem Schwarzwail-
der Boten: »Wir wollen uns
nicht nur auspowern, sondern
dabei auch SpaR haben.«

Damit das klappt, setzt Kiin-
semiulller, die die Gruppe 2005
von ihrer Vorgingerin Veroni-
ka Reichmann tbernommen
hat, auf Abwechslung. Bille,
Matten, Ringe, Physio-Bander

- jede Stunde sieht bei der Ski-
gymnastik anders aus. Nur die
grundlegenden Phasen - Auf-
warmung, Beweglichkeits-
und Muskeltraining, Dehn-
ubungen - tauchen in ver-
schiedenen Varianten immer
wieder auf. Die Ubungen sei-
en zudem auf die Herausfor-
derungen des heutigen All-
tags ausgerichtet, erldutert
Kiinsemiiller, dienten also et-
wa dem Stressabbau oder der
Linderung von Verspannun-
gen oder Rickenschmerzen.
Nach der Stunde Skigymnas-
tik wird regelméfRRig Volleyball
gespielt. Und danach finden
sich eigentlich auch immer
noch welche, die sich zusam-
men in ein Braunlinger Lokal
setzten, berichtet die ausgebil-
dete Ubungsleiterin.

»Jeder kann so viel
machen wie er mag«

Ein besonderes Merkmal der
Skiclub-Gruppe ist ihre bunte
Mischung: Von 30 bis 70 Jahre
reicht das Altersspekirum der
im Schnitt 20 Teilnehmer,
Minner wie Frauen sind da-
runter, Hausfrauen, Fliesenle-
ger und Geschéftsfithrer. Was
sie eint, ist das Bediirfnis nach
Bewegung aus reinem Vergnu-
gen. Das bedeutet auch, dass
jeder sein eigenes Pensum
festlege, so Kiinsemiiller: »Je-
der kann so viel machen, wie
er mag.«

Der Spalifaktor ist es wohl
auch, der die Gruppe zu einer
richtigen Gemeinschaft formt,
die sich nicht nur in der Sport-
halle trifft. »Man lernt hier
Freunde kennen«, ist Ski-
club-Vorsitzender  Andreas
Schreiber iiberzeugt. An die-
sem Montag ist das gut zu be-

obachten: Einer der Teilneh-
mer driickt jedem eine Einla-
dung zur Feier seines 50. Ge-
burtstag in die Hand.

Dieses Gemeinschaftsge-
fiihl war es auch, was Leiterin
Elke Kiinsemiiller besonders
positiv auffiel, als sie selbst im
Jahr 2001 das erste Mal in die
Braunlinger  Skigymnastik
ging. »Ich wurde sehr freund-
lich aufgenommens, erinnert
sie sich, gleich sei man ins Ge-
sprach gekommen. Kiinsemiil-
ler kam wieder, traf sich mit
einigen der Gruppe zum Wan-
dern und brachte ihre Kinder
zur Bambini-Gruppe des Ski-
clubs. 2005 wurde sie gefragt,
ob sie die Leitung der Gruppe
von Veronika Reichmann, die
diese Aufgabe iiber 16 Jahre
absolvierte, iibernehmen wol-
le. Sie wollte, lield sich ausbil-
den und leitete die Skigym-
nastik ein Jahr lang gemein-
sam mit Veronika Reichmann,
bevor sie die alleinige Fiih-
rung der Gruppe 2006 tiber-
nahm.

Ubrigens: Obwohl die
Gruppe unter dem Namen
Skigymnastik firmiert, ist sie -
bis auf ein paar auf die Stand-
festigkeit und Beine abzielen-
de Ubungen kurz vor der Ski-
saison - eigentlich eine Gym-
nastikgruppe fiir jedermann.
Viele aus der Gruppe sind gar
keine Skifahrer. Auch wenn -
wie Schreiber zugibt - man
schon versuche, die Teilneh-
mer zu iiberreden, im Winter
auch mal mit dem Skiclub auf
die Bretter zu steigen.

WEITERE INFORMATIONEN:

» Die Skiclub-Gymnastikgrup-
pe trifft sich jeden Montag
um 20 Uhr in der Braunlinger
Sporthalle - und freut sich im-
mer Uber Neuzugdnge.

Mittwoch, 9. Juni 2010

Auf, an und unter der Matte: Die Teilnehmer der Skigymnastik haben viel SpaB8 an der gemeinsamen

Bewegung.
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